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Histdria da Maquiagem: Evolu¢ao da maquiagem ao longo do tempo

A histdria da maquiagem é fascinante e reflete mudancas culturais, sociais e estéticas ao
longo dos séculos. A maquiagem tem sido usada desde tempos antigos para
embelezamento, ritualismo, simbolismo e até mesmo protecdo. Vamos explorar sua
evolucdo através das principais épocas:

Histdria da Maquiagem: Evolug¢do ao Longo do Tempo
1. Antiguidade
o Egito Antigo (c. 4000 a.C. -30 a.C.):

o Maquiagem era uma pratica comum entre homens e mulheres. Os
egipcios utilizavam kohl (uma mistura de galena e malachite) para
delinear os olhos, criando um contorno escuro que ndo apenas era
estético, mas também acreditavam proteger contra o "mau-olhado" e
reduzir o brilho do sol.
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o Usavam éleos e unguentos para hidratar a pele e proteger do clima arido.
A henna era utilizada para tingir unhas, cabelos e pele.

o Cledépatra, uma figura iconica, é frequentemente lembrada por sua
maquiagem marcante, com olhos delineados e sombras vibrantes.

Grécia Antiga (c. 800 a.C. - 146 a.C.):

o A pele clara era considerada um simbolo de status e beleza, pois
representava que a pessoa ndo trabalhava ao ar livre. As mulheres
usavam pds brancos feitos de chumbo ou giz para clarear o rosto.

o Cosméticos como o rouge (feito de amoras ou agafrdo) eram usados nas
bochechas e labios para adicionar cor.

Roma Antiga (c. 753 a.C. - 476 d.C.):

o Maquiagem era comum entre as mulheres da elite romana. Eles
utilizavam pds brancos para clarear a pele, kohl para os olhos, e misturas
de argila e pigmentos naturais para as bochechas e labios.

o Os romanos também usavam cosméticos para melhorar a aparéncia dos
olhos, incluindo pds para sobrancelhas e colirios feitos com produtos
naturais.

2. Idade Média (c. 476 - 1453)

Durante a Idade Média, especialmente na Europa, a maquiagem era vista com
suspeita, muitas vezes associada a praticas heréticas ou a vaidade.

A pele pdlida ainda era desejavel, mas o uso de cosméticos era limitado.
Mulheres de classes mais altas utilizavam misturas caseiras de farinha ou po de
chumbo para clarear a pele.

Em alguns casos, a maquiagem era usada para destacar as veias do rosto, criando
uma aparéncia mais delicada e palida.

3. Renascimento (c. 1453 - 1600)

A maquiagem voltou a ser popular entre a aristocracia europeia. As mulheres
usavam pds brancos pesados (feitos com chumbo) para clarear a pele, ja que uma
tez palida continuava a ser um simbolo de riqueza e status.

As sobrancelhas eram raspadas ou depiladas para criar uma aparéncia mais
ampla e aberta, imitando o ideal de beleza da época.

Bochechas rosadas e labios levemente corados eram alcangados com o uso de
produtos a base de frutas ou plantas, como amoras e beterrabas.

4. Séculos XVII e XVIII

Barroco (c. 1600 - 1750):
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A maquiagem tornou-se mais extravagante. P de arroz e pds a base de
chumbo eram usados para clarear a pele, enquanto as bochechas eram
marcadamente coradas com rouge.

Surgiu o uso de "muscas" (pequenos adesivos em forma de cora¢des ou
estrelas) para cobrir imperfeicdes ou decorar o rosto, adicionando um
toque de mistério e sofisticacdo.

e Rococo (c. 1720 - 1770):

(o]

(o]

A maquiagem tornou-se ainda mais excessiva, especialmente na Franca.
O uso de pd6 branco, rouge intenso e labios carmim eram tendéncias
populares na corte de Versalhes.

Tanto homens quanto mulheres da elite utilizavam maquiagem, perucas
extravagantes e perfumes.

5. Século XIX (Era Vitoriana)

e A maquiagem comecou a ser vista como algo moralmente questionavel; uma
"boa mulher" deveria parecer naturalmente bonita e ndo precisar de cosméticos.

e Produtos eram usados discretamente, com cores sutis para labios e bochechas.

e O usode maquiagem pesada era associado a atrizes, prostitutas ou mulheres "de
ma reputacao". Muitos cosméticos caseiros eram produzidos a base de materiais
naturais.

6. Século XX: Revolug¢do da Maquiagem

e Anos 1920:

(o]

A era do cinema trouxe a maquiagem para a cultura de massa. A
maquiagem foi popularizada com o surgimento de grandes estrelas de
Hollywood, como Clara Bow e Theda Bara.

Batons vermelhos e olhos delineados em estilo "olho de gato" tornaram-
se tendéncia. Produtos como rouge e pé compacto passaram a ser
vendidos em embalagens mais acessiveis.

e Anos 1950:

(0]

Um estilo mais glamoroso, inspirado por icones como Marilyn Monroe e
Audrey Hepburn, enfatizava pele impecavel, labios vermelhos ou rosados
e cilios longos.
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o A industria da beleza expandiu-se rapidamente, com marcas como
Revlon, Max Factor e Estée Lauder popularizando a maquiagem em larga
escala.

Anos 1980:

o A maquiagem passou a ser mais ousada e colorida, refletindo a era do
excesso e do brilho. Sombras brilhantes, blushes marcados, e batons
vibrantes estavam na moda.

o O movimento punk também influenciou a maquiagem, trazendo uma
estética mais ousada e andrégina.

7. Século XXI: Diversidade e Inclusao

A maquiagem passou a refletir uma maior diversidade de estilos, tons de pele e
identidades.

Surgimento de marcas inclusivas que oferecem uma ampla gama de tons para
todos os tipos de pele, como Fenty Beauty de Rihanna.

Tendéncias de maquiagem natural, maquiagem sustentavel, vegana e cruelty-
free ganharam popularidade, refletindo um movimento em direcdo a ética e a
responsabilidade ambiental.

Tipos de Maquiagem: Social, editorial, artistica, noivas, entre outros
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Existem diversos tipos de maquiagem, cada um adaptado a ocasides, propdsitos e estilos
especificos. Abaixo, vou detalhar os principais tipos de maquiagem e suas caracteristicas:

Tipos de Maquiagem
1. Maquiagem Social

e Objetivo: Criar um visual elegante e harmonioso para eventos sociais, como
festas, jantares, casamentos e encontros.

e Caracteristicas:
o Pele bem preparada com base de cobertura leve a média.

o Olhos com sombras neutras ou levemente cintilantes, delineador e
mascara de cilios.
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Blush suave e labios em tons naturais ou levemente coloridos.

e Exemplos: Maquiagem para festas, aniversarios, encontros e eventos diurnos ou
noturnos.

2. Maquiagem Editorial

e Objetivo: Criar looks artisticos e inovadores para revistas, campanhas
publicitarias, desfiles de moda e editoriais.

e Caracteristicas:

(¢]

Estilo criativo e ousado, com uso de cores vibrantes, texturas incomuns e
técnicas avangadas.

Foco na expressdo artistica, muitas vezes envolvendo maquiagens
geométricas, efeitos graficos, aplicacdo de elementos como glitter, cristais
ou outros acessorios.

Pode incluir efeitos de iluminac¢do e contornos acentuados para capturar
bem em fotografia.

e Exemplos: Maquiagem para sessOes fotograficas, desfiles de moda, campanhas
publicitarias.

3. Maquiagem Artistica

e Objetivo: Explorar a criatividade e transformar o rosto e corpo em uma tela de

arte.

e Caracteristicas:

Uso de produtos especializados como tintas faciais, pigmentos intensos,
glitter, préteses e acessorios.

Técnicas avancadas como pintura corporal, airbrush, efeitos especiais e
maquiagem 3D.

Pode incluir efeitos de ilusdo otica, caracterizacdo de personagens e
efeitos cinematograficos.

e Exemplos: Maquiagem para teatro, filmes, festivais, eventos tematicos,
performances e competi¢cdes de maquiagem.

4. Maquiagem para Noivas

e Objetivo: Criar um visual duradouro e impecavel para o dia do casamento,
realgando a beleza natural da noiva e adaptando-se ao estilo pessoal e tema do
casamento.

e Caracteristicas:
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Pele bem preparada com base de longa duracdo e acabamento
impecavel.

Olhos com sombras em tons neutros ou suaves, realcando o olhar de
forma elegante e romantica.

Uso de produtos a prova d'dgua para garantir que a maquiagem dure o
dia todo.

Labios em tons naturais ou rosados, com opg¢des de brilho ou matte.

e Exemplos: Maquiagem cldssica, moderna, vintage, boho, entre outras.

5. Maquiagem para TV e Cinema

e Objetivo: Criar um visual que fique bem sob diferentes condi¢des de iluminagao
e em cameras de alta defini¢do.

e Caracteristicas:

(o]
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Técnicas que garantem cobertura uniforme e sem falhas, usando
produtos de alta definicao (HD).

Contornos e iluminacdo ajustados para diferentes dngulos de cdmera.

Uso de produtos de longa duracdo e a prova de suor.

e Exemplos: Maquiagem para atores, apresentadores, comerciais de TV e filmes.

6. Maquiagem de Efeito Especial (FX)

e Objetivo: Criar transformacdes visuais dramaticas e realistas, geralmente para
produc¢des de teatro, cinema, televisdao ou eventos tematicos.

e Caracteristicas:

(o]

(o]

Uso de materiais especiais como latex, silicone, gelatina e préteses.

Técnicas para simular feridas, envelhecimento, criaturas fantasticas e
outros efeitos de transformacao.

Conhecimentos avancados de anatomia, escultura e pintura corporal.

e Exemplos: Maquiagem para filmes de terror, fantasia, ficcao cientifica, efeitos de
zumbis, cicatrizes, queimaduras, envelhecimento.

7. Maquiagem de Passarela

e Objetivo: Criar looks impactantes e coesos com o conceito do desfile de moda.

e Caracteristicas:

(0]

Tendéncias ousadas, com foco em cores fortes, delineados graficos, e
texturas inovadoras.
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o Look pensado para ser visto de longe, com detalhes que se destacam sob
luzes fortes de passarela.

o Coordenacdo entre o maquiador e o estilista para garantir que o visual
complemente a colegao.

e Exemplos: Maquiagem para desfiles de moda e apresentagdes de colegdes.
8. Maquiagem Natural (Makeup No Makeup)

e Objetivo: Realcar a beleza natural do rosto, mantendo uma aparéncia sauddavel e
"sem maquiagem".

e Caracteristicas:

o Uso minimo de produtos, com foco em bases leves, corregdo sutil de
imperfei¢des, e produtos em tons neutros.

o Pele hidratada e iluminada, blush suave, rimel discreto e labios com tons
naturais.

e Exemplos: Maquiagem para o dia a dia, eventos casuais, entrevistas de emprego,
e ambientes corporativos.

9. Maquiagem para Eventos Tematicos ou Fantasias

e Objetivo: Criar looks tematicos para festas, carnavais, Halloween, cosplay, entre
outros.

e Caracteristicas:

o Uso de cores vibrantes, glitter, adesivos, préteses e acessdrios para criar
personagens ou temas especificos.

o Técnicas de desenho facial, pintura corporal e uso de produtos de
maquiagem de efeito especial.

e Exemplos: Maquiagem para personagens de filmes, jogos, herdis, vildes, animais,
entre outros.

10. Maquiagem para Midias Sociais e Influencers

e Objetivo: Criar looks que sejam esteticamente agradaveis para fotos e videos em
redes sociais.

e Caracteristicas:

o Tendéncias de maquiagem como contouring, cut crease, delineados
graficos, técnicas de iluminacdo e sombras bem definidas.

o Uso de produtos que proporcionem acabamento perfeito para fotografias
e gravacOes em alta definicdo.

e Exemplos: Maquiagem para tutoriais de beleza no YouTube, Instagram, TikTok.
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Analise do Rosto: Identificagao de formatos de rosto, tipos de pele e coloragao.

A analise do rosto é fundamental para a aplicacdo correta da maquiagem, pois permite
identificar as caracteristicas Unicas de cada pessoa e escolher as técnicas e produtos mais
adequados para valorizar a beleza natural. Essa andlise envolve a compreensdo do
formato do rosto, do tipo de pele e da colorac¢do, garantindo um resultado harmonioso
e personalizado.

Andlise do Rosto: Identificacdao de Formatos de Rosto, Tipos de Pele e Coloragao
1. Formatos de Rosto

Conhecer o formato do rosto é essencial para escolher técnicas de contorno, iluminagao,
aplicacdo de blush e design de sobrancelhas que realcem os tragos naturais. Os principais
formatos de rosto sdo:
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e Oval: Considerado o formato de rosto "ideal" por sua harmonia e proporcoes
equilibradas. A testa é ligeiramente mais larga que o queixo, e as magas do rosto
sao mais pronunciadas. Quase todas as técnicas de maquiagem funcionam bem
nesse formato.

e Redondo: Caracterizado por bochechas cheias e uma linha do cabelo suave. A
largura e o comprimento do rosto sdo praticamente iguais. Técnicas de contorno
sdo usadas para afinar a face e criar uma aparéncia mais alongada.

e Quadrado: Tem a mandibula forte e larga, com a testa e as magas do rosto na
mesma largura. O contorno pode suavizar as linhas do rosto, especialmente nas
areas da mandibula e da testa.

e Coracgdo: O rosto em formato de coragdo apresenta uma testa mais larga, macas
do rosto salientes e um queixo pontudo. Técnicas de contorno sdo usadas para
suavizar a testa e alongar o queixo.

e Diamante: Este formato possui uma testa estreita, magas do rosto largas e um
gueixo estreito. A maquiagem deve focar em suavizar as macas do rosto e
equilibrar a largura do rosto.

e Longo (ou Retangular): Caracterizado por um rosto alongado, onde o
comprimento é significativamente maior que a largura. Técnicas de maquiagem
visam encurtar visualmente o rosto, adicionando volume as bochechas e
suavizando o comprimento.

2. Tipos de Pele

Identificar o tipo de pele é crucial para escolher os produtos certos e garantir que a
maquiagem tenha a melhor durabilidade e aparéncia. Os principais tipos de pele sdo:

e Pele Normal: Equilibrada, com textura suave e poros pouco visiveis. Pouco oleosa
ou seca. Aceita bem a maioria dos produtos e técnicas de maquiagem.

e Pele Oleosa: Produz excesso de sebo, especialmente na zona T (testa, nariz e
queixo). Poros dilatados e tendéncia a acne e brilho excessivo. Requer produtos
oil-free, matificantes e técnicas que controlem a oleosidade.

e Pele Seca: Tem baixa producdo de 6leo, o que resulta em uma pele aspera, com
descamacdo e sensacdo de repuxamento. Necessita de produtos hidratantes,
iluminadores e com acabamento mais cremoso ou acetinado.

e Pele Mista: Combina caracteristicas de pele oleosa (normalmente na zona T) e
seca (normalmente nas bochechas). Requer uma combinacdo de produtos para
controlar a oleosidade na zona T e hidratar dreas secas.

e Pele Sensivel: Propensa a vermelhiddo, irritacdo e reacOes alérgicas. Necessita de
produtos hipoalergénicos, sem fragrancia e com ingredientes calmantes, como
aloe vera ou camomila.



Introduc¢do a Maquiagem

3. Coloracgdo da Pele

Compreender a coloracdo da pele ajuda a selecionar a base, corretivo, blush, sombras e
batons que complementam o tom de pele natural. Os principais aspectos da coloracado
da pele sao:

e Subtons da Pele:

o Frio: Pele com subtons rosados, avermelhados ou azulados. Geralmente,
as veias do pulso parecem mais azuis. Cores como azul, prata, rosa e tons
frios ficam mais harmoniosos.

o Quente: Pele com subtons amarelados, dourados ou oliva. Veias do pulso
tendem a parecer mais esverdeadas. Cores como dourado, laranja,
vermelho e tons quentes sao ideais.

o Neutro: Combinagdo de subtons frios e quentes. As veias do pulso podem
parecer tanto azuis quanto verdes. A maioria das cores de maquiagem
funciona bem para peles neutras.

e Tons de Pele:

o Claro: Pele muito clara, geralmente com subtons frios ou neutros. Base
leve e produtos de cores suaves sdao recomendados.

o Médio: Pele de tonalidade intermedidria, pode variar entre subtons
guentes, frios ou neutros. Maquiagem pode incluir uma ampla gama de
cores, dependendo do subtom.

o Escuro: Pele com tons mais profundos, frequentemente com subtons
guentes ou neutros. Requer tons de base adequados para evitar cinzas
ou descoloragdao, com cores de maquiagem que acentuam a
profundidade e a riqueza do tom.

4. Técnicas de Maquiagem com Base na Analise do Rosto

e Contorno e lluminacdo: Usados para realcar ou suavizar caracteristicas faciais
especificas, baseados no formato do rosto.

e Escolha de Produtos: Selecdo de bases, corretivos, pds e blushes conforme o tipo
e tom de pele.

e Design de Sobrancelhas: Formato das sobrancelhas adequado ao formato do
rosto para equilibrar as proporc¢des faciais.

e Uso de Cores: Cores de sombra, batom e blush que complementem os subtons
da pele.

Ferramentas e Produtos
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Conhecimento de Produtos: Bases, corretivos, pds, sombras, delineadores, batons

Conhecer os diferentes produtos de maquiagem é essencial para qualquer maquiador,
pois cada produto tem uma funcdo especifica e pode ser usado de diversas maneiras
para criar diferentes looks. Vou explicar os principais produtos de maquiagem, suas
caracteristicas, finalidades e dicas de aplicacdo.

Conhecimento de Produtos de Maquiagem
1. Bases

e Finalidade: Uniformizar o tom da pele, cobrir imperfeicdes e criar uma base
uniforme para a aplicacdo de outros produtos.

e Tipos:

o Liquida: Oferece cobertura leve a alta, dependendo da formulagdo.
Adequada para todos os tipos de pele, especialmente peles normais a
secas.

o Cremosa: Cobertura média a alta, com acabamento luminoso ou
acetinado. Ideal para pele seca a normal.

o P6 Compacto ou Solto: Oferece cobertura leve a média e acabamento
matte. Adequado para peles oleosas ou para retoques durante o dia.

o Stick (Bastdo): Alta cobertura, com facil aplicagdo. Recomendado para
peles normais a secas, ou para retoques pontuais.

o Cushion: Cobertura leve a média, com acabamento natural e iluminado.
Ideal para pele seca a normal.
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Dicas de Aplicacdo:

(o]

2. Corretivos

Escolher a base de acordo com o tipo de pele e necessidade de cobertura.

Usar pincel, esponja ou os dedos para aplicacdo, espalhando
uniformemente do centro do rosto para as extremidades.

Para pele madura, evitar bases muito pesadas que possam acentuar
linhas finas.

Finalidade: Corrigir e cobrir imperfeicdes como olheiras, manchas, cicatrizes e
espinhas.

Tipos:

O

Liquido: Leve a média cobertura, ideal para olheiras e areas mais
delicadas. Recomendado para todos os tipos de pele.

Cremoso: Média a alta cobertura, adequado para cobrir manchas e
imperfeicdes mais visiveis. Bom para pele normal a seca.

Stick ou Bastdo: Alta cobertura, ideal para cobrir manchas escuras e
cicatrizes. Melhor para pele normal a seca.

Corretivo Colorido: Neutraliza descoloracdes especificas (ex: corretivo
verde para vermelhiddo, amarelo para olheiras arroxeadas).

Dicas de Aplicacdo:

(o]

O

Aplicar antes ou depois da base, dependendo da cobertura desejada.

Usar uma pequena quantidade e esfumar suavemente com pincel,
esponja ou dedos.

3. Pés (Compactos e Soltos)

Finalidade: Selar a maquiagem, controlar a oleosidade e prolongar a
durabilidade.

Tipos:

(o]

Pé Compacto: Facil de transportar, ideal para retoques ao longo do dia.
Oferece cobertura leve a média e acabamento matte.

P6 Solto: Oferece acabamento mais natural e leve. Ideal para selar a
maquiagem em peles mistas a oleosas.

Pé Translicido: Transparente, usado para selar sem adicionar cor ou peso.
Bom para todos os tipos de pele.

Pé Mineral: Com ingredientes naturais, adequado para peles sensiveis e
com tendéncia a acne.
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Dicas de Aplicacdo:

(o]
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4. Sombras

Aplicar suavemente com pincel grande e fofo ou esponja, especialmente
nas areas de maior oleosidade.

Evitar excesso para nao deixar o visual "carregado”.

Finalidade: Realgar os olhos, criando profundidade e destacando o olhar.

Tipos:

(o]

Em P6 Compacto: Mais comum, com diferentes acabamentos (mate,
acetinado, cintilante, metalico).

Solto (Pigmento): Alta pigmentacao e brilho, usado para looks intensos e
luminosos.

Cremosa: Facil de aplicar, oferece acabamento luminoso e é ideal como
base para outras sombras.

Liquida: Alta pigmentagao e facil de esfumar. Pode ser usada sozinha ou
como base para sombras em pé.

Dicas de Aplicacdo:

(o]

O

Usar primer de olhos para aumentar a durabilidade e pigmentagao.

Comecar aplicando uma cor de transicdo no concavo, uma cor mais
escura no canto externo e uma cor clara no canto interno.

Esfumar bem para um acabamento suave e profissional.

5. Delineadores

Finalidade: Definir e destacar a linha dos cilios, criando diferentes efeitos (olho
de gato, delineado simples, grafico).

Tipos:

(o]

Liquido: Alta precisao e acabamento intenso. Ideal para looks definidos e
graficos.

Em Gel: Facil de aplicar, ideal para delineados mais grossos e
esfumacados.

Lapis: Versatil, pode ser usado para delinear e esfumar. Bom para looks
mais suaves e naturais.

Caneta: Combina a precisdo do delineador liquido com a praticidade de
um lapis.

Dicas de Aplicacao:
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o Comecar com uma linha fina e ir engrossando conforme necessario.
o Manter o cotovelo apoiado para maior precisao.

o Parainiciantes, pode-se usar fita adesiva ou um cartdo para guiar a linha
do delineado.

6. Mascaras de Cilios (Rimel)
e Finalidade: Alongar, definir, curvar ou dar volume aos cilios.
e Tipos:
o Alongadora: Estende o comprimento dos cilios.
o DeVolume: Aumenta a espessura dos cilios, criando um efeito mais cheio.

o A Prova d’Agua: Resistente a dgua, suor e lagrimas. Ideal para eventos
longos ou situacdes de umidade.

o Curvadora: Real¢a a curvatura natural dos cilios.
e Dicas de Aplicagao:

o Aplicar da raiz até as pontas em movimento de ziguezague para melhor
separagdo e cobertura.

o Para cilios mais curvados, usar um curvex antes da aplicacdo da mascara.
7. Blushes
e Finalidade: Adicionar cor e vitalidade as bochechas, simulando um rubor natural.
e Tipos:

o Em Pé: Mais comum, facil de aplicar e esfumar. Adequado para pele
normal a oleosa.

o Cremoso: Acabamento natural e hidratante. Ideal para pele seca ou
madura.

o Liquido/Gel: Longa duragdo e acabamento natural. Pode ser usado em
pele normal a seca.

e Dicas de Aplicagao:
o Aplicar nas magas do rosto e esfumar em diregao as témporas.

o Escolher tons que complementem o subtom da pele (rosados para peles
frias, péssegos para peles quentes).

8. Batons
e Finalidade: Adicionar cor, definicao e volume aos labios.

e Tipos:
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o Mate: Acabamento opaco, longa duracao, ideal para looks sofisticados.

o Cremoso: Hidratacdo e cobertura intensa. Ideal para |abios secos ou looks
mais naturais.

o Gloss: Acabamento brilhante, pode ser usado sozinho ou sobre batons
para criar efeito de volume.

o Liquido (Mate ou Brilhante): Alta pigmentacdo e longa duracdo. Os mates
sdo populares para looks modernos.

e Dicas de Aplicacdo:

o Para maior precisdo, usar um pincel de labios ou delineador de labios
antes do batom.

o Aplicar uma camada de pé translucido entre as aplicagcdes de batom para
aumentar a durabilidade.

9. [luminadores

e Finalidade: Adicionar brilho e realcar as partes mais altas do rosto (magas, ponta
do nariz, arco do cupido).

e Tipos:
o Em P&: Facil de aplicar, ideal para pele oleosa a normal.

o Cremoso ou Liquido: Acabamento natural e luminoso, ideal para pele seca
a normal.

e Dicas de Aplicagao:

o Aplicar nas dreas que refletem a luz naturalmente (ponta do nariz, ossos
da sobrancelha, topo das magas do rosto).

10. Contornos
e Finalidade: Criar sombras para definir e esculpir o rosto.
e Tipos:
o Em Pé: Facil de aplicar e esfumar, ideal para iniciantes.

o Cremoso: Proporciona um acabamento mais natural, ideal para peles
normais a secas.

e Dicas de Aplicacdo:

o Aplicar nas dreas que deseja "afinar" ou definir, como as laterais do nariz,
mandibula e abaixo das macas do rosto.
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Pincéis e Ferramentas: Tipos de pincéis, esponjas, cilios postigos, aplicadores e como
usa-los.
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Conhecer os diferentes tipos de pincéis e ferramentas é fundamental para aplicar
maquiagem de forma eficaz e precisa. Cada ferramenta tem uma finalidade especifica e
pode impactar diretamente o acabamento e a durabilidade da maquiagem. Vamos
explorar os tipos de pincéis, esponjas, cilios posticos, aplicadores, e como usa-los
corretamente.

Pincéis e Ferramentas de Maquiagem: Tipos e Usos
1. Pincéis de Maquiagem
e Pincel para Base

o Tipo Lingua de Gato: Cerdas achatadas e arredondadas. Ideal para bases
liquidas e cremosas, proporcionando uma cobertura uniforme.
Recomenda-se usar movimentos de arraste para espalhar a base.
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o Tipo Kabuki (Topo Reto): Cerdas densas e planas, ideais para aplicar
bases liquidas ou em pé com acabamento uniforme e natural. Use
movimentos circulares para polir e esfumar a base na pele.

o Pincel Duo Fiber: Cerdas de duas texturas (naturais e sintéticas), ideal
para criar uma cobertura leve e acabamento natural. Pode ser usado para
bases liquidas, cremosas ou produtos em pé.

Pincel para Corretivo

o Pequeno e Achatado: Ideal para aplicacdo precisa de corretivo em areas
menores, como olheiras, manchas e ao redor do nariz. Recomenda-se dar
batidinhas suaves para ndao remover o produto.

Pincel para P6

o Pincel Grande e Fofo: Cerdas longas e macias, ideal para aplicar pd solto
ou compacto. Use para selar a maquiagem com uma camada leve de po
em todo o rosto.

Pincel para Blush

o Angulado: Cerdas macias com corte diagonal, ideal para aplicar blush nas
macds do rosto de maneira precisa e suave. Aplique com movimentos
leves em direcdo as témporas.

o Pincel Redondo e Fofo: Cerdas densas e arredondadas, ideal para aplicar
e esfumar blush em pé.

Pincel para Contorno

o Angulado: Cerdas firmes e corte diagonal, ideal para definir as areas de
contorno (sob as macas do rosto, laterais do nariz, linha da mandibula).
Use para aplicar e esfumar o contorno de maneira controlada.

o Pincel Fino para Detalhes: Cerdas menores e firmes, para contorno em
areas menores, como nariz e ao redor dos labios.

Pincel para lluminador

o Pincel em Leque (Fan Brush): Cerdas finas em forma de leque, ideal para
aplicar iluminador de forma leve e precisa. Aplique nas areas mais altas
do rosto (topo das macas, arco do cupido, ponta do nariz).

o Pincel Pequeno e Denso: Para uma aplicagao mais concentrada e intensa
de iluminador.

Pincéis para Olhos
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Pincel de Sombra (Paddle Brush): Cerdas achatadas e densas, ideal para
aplicar sombra em pd ou cremosa na palpebra. Pressione o produto na
palpebra para maior intensidade.

Pincel de Esfumar (Blending Brush): Cerdas macias e arredondadas, ideal
para esfumar sombras no cOncavo e suavizar linhas duras. Use
movimentos circulares para um acabamento suave.

Pincel Chanfrado (Angled Brush): Cerdas curtas e diagonais, ideal para
delinear os olhos com sombra ou aplicar produto nas sobrancelhas.

Pincel Lapis (Pencil Brush): Cerdas pequenas e pontudas, ideal para
detalhes e esfumado na linha dos cilios inferiores.

e Pincel para Labios

(o]

Pincel Fino e Achatado: Cerdas pequenas e firmes, ideal para aplicacdo
precisa de batom ou gloss, especialmente em cores escuras ou vibrantes.

2. Esponjas de Maquiagem

e Beauty Blender ou Esponjas em Formato de Gota

O

Finalidade: Aplicacdo de produtos liquidos ou cremosos (base, corretivo,
blush cremoso). A parte arredondada é usada para areas maiores (testa,
bochechas) e a ponta para areas menores (olheiras, ao redor do nariz).

Uso: Deve ser usada Umida para evitar absorcdo excessiva do produto e
garantir um acabamento suave e uniforme. Use movimentos de
batidinhas para fundir o produto na pele.

e Esponjas Triangulares ou Planas

O

Finalidade: Aplicacdo de base e corretivo, especialmente para retoques e
acabamento.

Uso: Podem ser usadas secas ou Umidas, aplicando o produto com leves
batidinhas.

3. Cilios Posticos e Aplicadores

o Tipos de Cilios Postigos

(o]

(0]

Inteiros (Tiras): Oferecem volume e comprimento. Podem ser naturais ou
dramaticos, dependendo da densidade e do estilo dos cilios.

Cilios Individuais ou em Tufo: Proporcionam um efeito mais natural e
personalizado, pois permitem adicionar volume e preenchimento em
areas especificas.

Magnéticos: Fixados por magnetismo, ndo requerem cola. Sao
reutilizdveis e mais faceis de aplicar para alguns usudrios.
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e Dicas de Aplicagdo:
o Medir e cortar os cilios para ajustar ao tamanho dos olhos.

o Aplicar uma camada fina de cola de cilios e esperar alguns segundos para
secar um pouco antes de aplicar.

o Usar uma pinga para colocar os cilios posticos o mais préximo possivel da
linha natural dos cilios.

o Para cilios magnéticos, alinhar a faixa magnética com a linha dos cilios
naturais.

4. Ferramentas Adicionais
e Curvex

o Finalidade: Curvar os cilios naturais antes da aplica¢do de rimel para um
efeito de olhos mais abertos e real¢ados.

o Uso: Posicione o curvex na base dos cilios, pressione suavemente e
segure por alguns segundos antes de aplicar o rimel.

e Aplicadores de Mascara de Cilios
o Tipos:
= Escova de Silicone: Proporciona alongamento e definigao.
= Escova Volumizadora: Cerdas densas para adicionar volume.

= Escova Curvadora: Formato curvado para levantar e curvar os
cilios.

o Uso: Comecar da raiz dos cilios em movimento de ziguezague até as
pontas.

e Pingas e Tesouras para Sobrancelhas
o Pinga: Usada para remover pelos indesejados e modelar as sobrancelhas.

o Tesoura de Sobrancelhas: Para aparar pelos mais longos e alinhar a forma
desejada.

e Apontador de Lapis de Maquiagem

o Finalidade: Manter lapis de olhos e labios bem afiados para aplicagao
precisa.

e Espatula e Paleta de Mistura

o Finalidade: Usadas para misturar produtos (bases, corretivos, pigmentos)
de forma higiénica e precisa.

5. Limpadores e Armazenamento de Ferramentas
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e Limpadores de Pincéis

o Finalidade: Manter pincéis limpos para evitar acimulo de produtos e
crescimento de bactérias.

o Uso: Use limpadores liquidos especificos ou solucdes caseiras suaves
(dgua e sabdo neutro) para lavar pincéis regularmente.

o Estojo para Armazenamento

o Finalidade: Manter pincéis e ferramentas organizados e protegidos de
danos.

o Dicas: Armazenar em local seco e limpo, evitando o acimulo de sujeira e
umidade.

Higieniza¢3ao e Cuidados com Materiais: Limpeza e manutengdo de pincéis. e

produtos
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A higienizacdo adequada e o cuidado com os materiais de maquiagem sao fundamentais
para garantir a durabilidade das ferramentas, evitar o acumulo de residuos e,
principalmente, prevenir infeccbes e irritagdes na pele. Vou explicar as praticas
recomendadas de limpeza e manutencdo para pincéis, esponjas, e outros produtos de
maquiagem.

Higienizacdo e Cuidados com Materiais de Maquiagem
1. Limpeza de Pincéis de Maquiagem
e Por que Limpar os Pincéis?

o Previne a proliferagdo de bactérias e fungos, que podem causar acne,
irritacdes e infecgdes na pele.

o Remove residuos de produtos acumulados nas cerdas, garantindo uma
aplicacdo mais suave e precisa.

o Prolonga a vida util dos pincéis, mantendo as cerdas em boas condicdes.
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e Frequéncia de Limpeza:

(o]

Uso Pessoal: Limpeza semanal para pincéis usados com produtos liquidos
ou cremosos (como base e corretivo). Pincéis de pé e sombra podem ser
limpos a cada 15 dias.

Uso Profissional: Limpeza apds cada uso, especialmente ao trabalhar com
diferentes clientes.

e Como Limpar os Pincéis:

1. Produtos de Limpeza:

= Shampoo Neutro ou Sabonete Liquido: Suave, ideal para limpar
pincéis de cerdas naturais e sintéticas.

» Sabdo Antibacteriano: Remove bactérias, indicado para pincéis de
uso profissional.

» Limpadores de Pincéis Instantaneos: Produtos a base de dlcool
que secam rapidamente, para limpezas rapidas entre usos.

2. Passos para Limpeza Profunda:

= Molhe levemente as cerdas do pincel com dgua morna, evitando
que a dgua entre em contato com a parte metdlica (ferrule) para
nao soltar a cola que prende as cerdas.

* Apligue uma pequena quantidade de shampoo ou sabonete
liqguido nas cerdas.

» Esfregue suavemente as cerdas na palma da m3ao ou em um
limpador de silicone com movimentos circulares.

* Enxdgue bem até que a 34gua saia limpa, certificando-se de
remover todo o sabao.

= Retire o excesso de dgua com uma toalha limpa e modele as
cerdas na forma original.

= Deixe secar naturalmente na posicdo horizontal, com as cerdas
pendendo para fora de uma superficie, para evitar que a dgua
escorra para dentro do cabo.

2. Limpeza de Esponjas de Maquiagem

e Por que Limpar as Esponjas?

o

As esponjas acumulam residuos de produtos, dleo e sujeira, sendo um
ambiente propicio para a proliferacdo de bactérias.

Limpeza regular evita a transferéncia de germes para a pele e mantém a
esponja em boas condicGes.
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e Frequéncia de Limpeza:

o Limpar as esponjas apds cada uso, especialmente se usadas com
produtos liquidos ou cremosos.

e Como Limpar as Esponjas:

1. Produtos de Limpeza:

Sabonete Liquido ou Shampoo Neutro: Eficaz para remover
residuos de maquiagem.

Sabonete Antibacteriano: Limpeza profunda, removendo
bactérias.

2. Passos para Limpeza Profunda:

Molhe a esponja com agua morna e aplique uma quantidade de
sabonete liquido diretamente na esponja.

Esfregue a esponja suavemente com as mados, apertando
levemente para que o sabonete penetre.

Enxdgue bem em dgua corrente até que a agua saia limpa e sem
residuos de sabdo.

Aperte a esponja para remover o excesso de dgua e deixe secar ao
ar livre em local arejado.

3. Higienizacdo de Cilios Posticos e Aplicadores

e Cilios Posticos

o Por que Limpar?

Para remover o acumulo de cola e maquiagem, garantindo
reutilizacdo segura e prolongando a vida util.

o Como Limpar:

1. Remova cuidadosamente os cilios posticos, puxando da extremidade externa

para a interna.

2. Remova o excesso de cola com uma pinca ou os dedos.

3. Molhe um cotonete em removedor de maquiagem a base de dleo e passe
suavemente na base dos cilios para remover residuos de maquiagem.

4, Lave com agua morna e sabdo neutro, enxaguando bem.

5. Deixe secar sobre uma toalha limpa em formato de arco natural.

e Curvex e Pingas

o Por que Limpar?
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= Para remover residuos de maquiagem e células mortas,
prevenindo a proliferacdo de bactérias.

o Como Limpar:

1. Use um algoddo embebido em alcool para limpar as areas que entram em
contato com os cilios ou pele.

2. Deixe secar ao ar antes de armazenar.
4. Cuidados com Produtos de Maquiagem
e Produtos Cremosos e Liquidos (Bases, Corretivos, Batons)

o Armazenamento: Mantenha em local fresco e seco, longe da luz solar
direta, para evitar alteragdes na cor e textura.

o Higienizagdao: Limpe regularmente as embalagens com um lengo
umedecido ou algoddao embebido em &lcool.

o Dicas de Uso: Evite usar os dedos diretamente nos produtos para prevenir
contaminacao; prefira espatulas limpas ou pincéis.

e Produtos em Pé (Sombras, Blushes, P6 Compacto)

o Armazenamento: Mantenha fechados para evitar acimulo de poeira e
contaminagao.

o Higienizacdo: Se houver contaminacdo na superficie (como uso com
pincel molhado), raspe levemente a camada superior para remover
residuos.

o Dicas de Uso: Evite a exposicdo prolongada ao ar e use sempre pincéis
limpos.

e Mascaras de Cilios

o Cuidados de Uso: N3ao compartilhe madscaras de cilios para evitar
infeccBes. Substitua a cada 3 a 6 meses.

o Higienizagdo: Limpe regularmente o aplicador para remover residuos de
produto acumulado.

5. Armazenamento Adequado
e Estojo de Maquiagem e Organizadores

o Mantenha organizado: Separe pincéis, esponjas e produtos por categoria
para facilitar o acesso e manter a higiene.

o Local Fresco e Seco: Evite deixar a maquiagem em locais Umidos, como
banheiros, para prevenir o crescimento de mofo e bactérias.

e Limpadores Instantdneos para Pincéis
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o Tenha sempre um limpador de pincéis a base de alcool para limpezas
rapidas entre os usos.

Preparacao da Pele

Higieniza¢ao e Hidratagao: Técnicas de limpeza e preparagao da pele para a
magquiagem.

A higienizacdo e hidratacdo da pele sdo passos fundamentais na preparacdo para a
maquiagem, pois garantem que a pele esteja limpa, saudavel e pronta para receber os
produtos de maneira uniforme. Uma pele bem preparada ndo sé melhora a aplicacdo e
a durabilidade da maquiagem, mas também protege contra irritacbes e problemas
dermatoldgicos.

Higienizacdo e Hidratacdo da Pele: Técnicas e Cuidados
1. Importancia da Higienizacdo e Hidratacdo Antes da Maquiagem
e Higienizagao:

o Remove impurezas, excesso de oleosidade, residuos de maquiagem e
poluicdo que podem obstruir os poros.

o Previne acne, cravos e outras irritacdes causadas pelo acimulo de sujeira
e bactérias na pele.

o Melhora a aderéncia dos produtos de maquiagem, proporcionando um
acabamento mais uniforme e duradouro.

e Hidratacdo:
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o Mantém a pele saudavel e equilibrada, evitando ressecamento ou
excesso de oleosidade.

o Ajuda a suavizar linhas finas e textura irregular, facilitando a aplicacao de
produtos de maquiagem.

o Aumenta a elasticidade da pele, prevenindo o envelhecimento precoce e
protegendo contra danos externos.

2. Passos para Higienizacdo e Preparacdo da Pele
Passo 1: Limpeza
e Tipos de Limpeza:
o Limpeza Leve (Diaria):
» |deal para remover oleosidade, suor e polui¢ao do dia a dia.

= Use um limpador facial suave adequado ao tipo de pele (gel para
peles oleosas/mistas, creme ou leite de limpeza para peles
secas/sensiveis, espumas de limpeza para todos os tipos).

o Limpeza Profunda (Semanal):

* Inclui o uso de esfoliantes ou mdscaras para remover células
mortas e desobstruir poros.

= Recomendado 1-2 vezes por semana, dependendo do tipo de pele
e suas necessidades.

e Passos para Limpeza Didria:

1. Demagquilante: Comece removendo qualquer residuo de maquiagem
(especialmente a prova d’dgua) com um demaquilante adequado:

= Agua Micelar: Para peles sensiveis, limpa suavemente sem
agredir.

» Oleo de Limpeza: Eficaz para maquiagem pesada, dissolve
impurezas e se transforma em leite ao contato com a agua.

» Balsamo de Limpeza: Desmaquilhante sélido que derrete ao
contato com a pele, remove até maquiagem mais resistente.

2. Limpador Facial: Lave o rosto com um limpador facial adequado, massageando
suavemente em movimentos circulares para estimular a circulagdo e remover impurezas.

3. Enxdgue e Seque: Enxdgue bem com dgua morna (nunca quente) e seque o rosto
com uma toalha limpa, dando leves batidinhas para ndo agredir a pele.

Passo 2: Tonificacdo

e Por que Tonificar?
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o Restaura o pH natural da pele apds a limpeza, removendo residuos de
limpador ou maquiagem.

o Prepara a pele para melhor absorcdo dos préximos produtos (como
hidratante e sérum).

o Reduz a aparéncia de poros dilatados e controla a oleosidade.
e Como Tonificar:

o Apligue o tbénico facial em um algodado e passe suavemente pelo rosto,
evitando a area dos olhos.

o Para peles sensiveis, opte por tonicos sem alcool, com ingredientes
calmantes como hamamélis ou aloe vera.

Passo 3: Hidratagao
e Importancia da Hidratacdo:
o Protege a barreira natural da pele, mantendo-a macia e flexivel.

o Previne a produgdo excessiva de oleosidade em peles mistas/oleosas
(sim, hidratar é essencial mesmo para peles oleosas).

o Proporciona uma superficie lisa para uma aplicacdo de maquiagem mais
uniforme e duradoura.

e Tipos de Hidratantes:

o Gel Hidratante: Leve, ideal para peles oleosas e mistas. Absorve
rapidamente sem deixar residuos.

o Creme Hidratante: Textura mais densa, indicada para peles secas e
maduras. Nutre profundamente e proporciona hidratagdo prolongada.

o Sérum Hidratante: Contém alta concentragao de ingredientes ativos, ideal
para hidratacdo intensa e tratamentos especificos (como
antienvelhecimento).

o Locgdo Hidratante: Textura leve, adequada para peles normais a secas,
proporcionando hidratacdo equilibrada.

e Como Hidratar:

o Aplique uma quantidade adequada de hidratante (aproximadamente o
tamanho de uma ervilha) nas pontas dos dedos.

o Espalhe o produto em pequenos pontos (testa, bochechas, nariz e queixo)
e massageie suavemente em movimentos ascendentes.

o Nao se esqueca de hidratar também a area dos olhos com um creme
especifico para essa regiao.
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Passo 4: Protecdo Solar
e Por que Proteger?

o Protege a pele contra os raios UVA e UVB, prevenindo danos como
manchas, rugas, flacidez e risco de cancer de pele.

o Melhora a aparéncia e a saude da pele a longo prazo.
e Como Usar o Protetor Solar:

o Aplique diariamente um protetor solar com FPS 30 ou superior, mesmo
em dias nublados.

o Paramaquiagem, escolha uma férmula leve que se adapte ao tipo de pele
(sem d6leo para peles oleosas, hidratante para peles secas).

o Reaplique ao longo do dia, especialmente se houver exposi¢ao solar
prolongada.

3. Técnicas Adicionais de Preparacdo da Pele
e Esfoliacdo Suave (1-2 vezes por semana)

o Remove células mortas, melhora a textura da pele e permite uma
aplicagdo mais suave da maquiagem.

o Use um esfoliante adequado ao tipo de pele (quimico ou fisico) para
eliminar a camada superficial de impurezas.

e Mascaras Faciais (1 vez por semana)

o Madscaras hidratantes, purificantes, calmantes ou revitalizantes ajudam a
tratar problemas especificos e manter a pele em equilibrio.

4. Cuidados Especiais para Diferentes Tipos de Pele
e Pele Oleosa ou Mista

o Use produtos ndo-comedogénicos e oil-free para evitar obstrucdo dos
poros.

o Opte por hidratantes em gel ou lo¢cGes leves, e limpadores que controlem
a oleosidade.

e Pele Seca ou Sensivel

o Prefira produtos suaves, sem fragrancias ou alcool, que nutram e
acalmem a pele.

o Use cremes hidratantes mais densos e séruns calmantes com
ingredientes como acido hialurénico, ceramidas ou aloe vera.

e Pele Madura
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Invista em produtos com ativos antienvelhecimento, como retinol,
vitamina C, 4cido hialurdnico e peptideos.

Prefira texturas cremosas que oferecam hidratacdo intensa e melhor
preenchimento de linhas finas.

Tipos de Pele e Preparagao: Pele oleosa, seca, mista, madura.
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Entender os diferentes tipos de pele e suas necessidades especificas é crucial para
garantir que a maquiagem tenha um bom acabamento e durabilidade. Cada tipo de pele
requer cuidados e produtos adequados para que a maquiagem fique bonita, saudavel e
resistente ao longo do dia.

Tipos de Pele e Preparagao para a Maquiagem
1. Pele Oleosa
e Caracteristicas:
o Produz excesso de sebo, especialmente na zona T (testa, nariz e queixo).
o Poros dilatados, brilho excessivo e tendéncia a acne e cravos.
o Maquiagem tende a derreter ou desbotar mais rapido.

e Preparagdo para a Maquiagem:
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1. Limpeza: Use um gel de limpeza ou sabonete especifico para pele oleosa, que
controle a oleosidade sem ressecar.

2. Tonificacdo: Escolha um tonico adstringente que ajude a minimizar os poros e
controlar o brilho.

3. Hidratacdo: Opte por hidratantes oil-free, a base de dgua ou em gel, que sejam
leves e rapidamente absorvidos.

4, Primer Matificante: Aplique um primer matificante antes da base para ajudar a
controlar a oleosidade e prolongar a durabilidade da maquiagem.

5. Protetor Solar Qil-Free: Use um protetor solar de textura leve, sem 6leo, para
protecdo sem aumentar o brilho.

2. Pele Seca
e Caracteristicas:
o Tendéncia a ressecamento, descamacgado e sensagdo de repuxamento.
o Aparéncia opaca, poros pequenos e linhas finas mais visiveis.
o Maquiagem pode acumular em areas secas e craquelar.
e Preparacdo para a Maquiagem:

1. Limpeza: Utilize um creme de limpeza suave ou leite de limpeza para evitar retirar
a hidratagdo natural da pele.

2. Tonificacdo: Use um ténico hidratante sem alcool, com ingredientes como aloe
vera ou agua de rosas, para suavizar e equilibrar a pele.

3. Hidratacdo Intensa: Apliqgue um creme hidratante rico em ingredientes como
acido hialurdnico, ceramidas e éleos nutritivos, para manter a pele macia e flexivel.

4. Primer Hidratante: Escolha um primer hidratante para suavizar a pele e ajudar a
base a se assentar melhor, sem craquelar.

5. Protetor Solar Hidratante: Prefira um protetor solar com fator de hidratacao
adicional para proteger e nutrir a pele.

3. Pele Mista
e Caracteristicas:

o Combina zonas oleosas (geralmente na zona T) com a&reas secas
(bochechas e ao redor dos olhos).

o Tende a ter poros dilatados na zona T e pele opaca ou desidratada nas
areas secas.

o Requer cuidados especificos para equilibrar diferentes necessidades.
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e Preparacao para a Maquiagem:

1. Limpeza: Use um gel ou espuma de limpeza suave que ndo agrida as dreas secas
e ajude a controlar a oleosidade na zona T.

2. Tonificacdo: Prefira um ténico equilibrante, que ajude a normalizar a producao
de sebo e hidratar suavemente.

3. Hidratacdo Dual: Utilize um hidratante leve nas dreas oleosas (como um gel ou
locdo oil-free) e um creme mais rico nas areas secas, se necessario.

4, Primer Combinado: Aplique um primer matificante na zona T para controlar o
brilho e um primer hidratante nas dreas secas para suavizar e preparar a pele.

5. Protetor Solar Equilibrante: Use um protetor solar leve, com acabamento semi-
matte, para proteger todas as dreas da pele sem causar oleosidade excessiva.

4. Pele Madura
e Caracteristicas:
o Tendéncia a ressecamento, flacidez, perda de elasticidade e firmeza.
o Aparéncia de linhas finas, rugas e manchas de idade.
o Pele mais sensivel, podendo ser fina e com textura irregular.
e Preparacado para a Maquiagem:

1. Limpeza Suave: Utilize um limpador cremoso ou leitoso que seja suave e nao
desidrate ainda mais a pele.

2. Tonificagdo: Opte por um ténico hidratante e calmante, rico em antioxidantes,
para ajudar a suavizar e revitalizar a pele.

3. Hidratacdo Rejuvenescedora: Apliqgue um creme hidratante com ingredientes
anti-idade, como acido hialurénico, retinol, vitamina C, e peptideos, que ajudem a firmar
e revitalizar a pele.

4. Primer Suavizante: Use um primer com propriedades de preenchimento para
suavizar linhas finas e poros, criando uma superficie uniforme para a maquiagem.

5. Protetor Solar com Antioxidantes: Escolha um protetor solar que também
contenha antioxidantes para proteger contra danos futuros e tratar a pele ao mesmo
tempo.

Dicas Gerais de Preparacao da Pele para Todos os Tipos

o Esfoliacdo Regular: Realize esfoliacdo suave 1-2 vezes por semana para remover
células mortas e promover uma pele mais lisa e radiante.
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Uso de Mdscaras: Mascaras de argila (para peles oleosas), hidratantes (para peles
secas) e antioxidantes (para peles maduras) podem complementar a rotina de

preparagao.
Tratamentos Especificos: Séruns com ingredientes ativos especificos (como

vitamina C, acido hialurénico, niacinamida) ajudam a tratar problemas de pele
especificos e melhorar a textura.
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Primer, Base e Corretivo: Escolha correta dos produtos e aplicagao

Escolher corretamente o primer, a base e o corretivo é fundamental para alcancar uma
maquiagem de longa duracdo, com acabamento impecdvel e que realce os melhores
tracos do rosto. Esses trés produtos formam a base da maquiagem e devem ser
escolhidos de acordo com o tipo de pele, o tom e a textura desejada.

Primer, Base e Corretivo: Escolha e Aplicacdo
1. Primer: O Inicio de uma Pele Perfeita
e OqueéoPrimer?

o Produto utilizado antes da base e do corretivo para preparar a pele,
suavizar a textura, minimizar a aparéncia dos poros e aumentar a
durabilidade da maquiagem.

e Tipos de Primers e Como Escolher:
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Matificante: Ideal para pele oleosa, ajuda a controlar o brilho e a
oleosidade ao longo do dia.

Hidratante: Indicado para pele seca ou desidratada, proporciona
hidratacao adicional, suavizando a pele e evitando o craquelamento da
base.

lluminador: Para dar um brilho sutil a pele opaca ou madura, adiciona
luminosidade sem parecer oleosa.

Preenchedor de Poros: Formulado para minimizar a aparéncia de poros
dilatados e linhas finas, criando uma superficie lisa para a aplicagdo da
maquiagem.

e Como Aplicar o Primer:

1. Limpeza e Hidratacdo: Sempre aplique o primer sobre a pele limpa e hidratada.

2. Quantidade Correta: Use uma pequena quantidade (do tamanho de uma ervilha)
e espalhe de forma uniforme pelo rosto.

3. Método de Aplicacdo: Aplique com as pontas dos dedos, pincel ou esponja,
focando nas dreas que precisam de mais atencdo, como a zona T (testa, nariz e queixo)
ou areas com poros dilatados.

4, Tempo de Absorcdo: Aguarde alguns minutos para o primer ser totalmente
absorvido antes de aplicar a base.

2. Base: Uniformizando o Tom da Pele

e OqueéaBase?

O

Produto usado para uniformizar o tom da pele, esconder imperfei¢cbes e
criar uma superficie lisa para o restante da maquiagem.

e Tipos de Base e Como Escolher:

(o]

Base Liquida: Versdtil, indicada para todos os tipos de pele. Oferece
cobertura de leve a média e acabamento natural ou luminoso.

Base em Pé: Ideal para pele oleosa, proporciona acabamento matte e leve
cobertura. Boa para retoques ao longo do dia.

Base Cremosa: Indicada para pele seca ou madura, proporciona cobertura
média a alta, com acabamento hidratante e luminoso.

Base Mousse: Leve e arejada, indicada para pele mista a oleosa, com
cobertura leve a média e acabamento matte natural.

Base Stick (Bastdo): Facil de transportar, proporciona cobertura média a
alta e é indicada para retoques rapidos. Boa para todos os tipos de pele,
dependendo da férmula.
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e Escolha da Cor e Subtom:

o Cor: Deve ser o mais proximo possivel do tom natural da pele. Teste a
base no maxilar ou na lateral do rosto, nunca na mao, para ver se a cor se
funde com a pele.

o Subtom: Identifique o subtom da pele (quente, frio ou neutro):
* Quente: Pele com tons dourados ou amarelados.
= Frio: Pele com tons rosados ou azulados.
= Neutro: Pele com uma mistura de tons quentes e frios.
e Como Aplicar a Base:
1. Ferramentas de Aplicacdo:

* Pincel: Oferece cobertura mais alta e precisa. Aplique com um
pincel denso e de cerdas sintéticas, em movimentos circulares ou
de batidinhas.

= Esponja: Proporciona um acabamento mais natural e suave.
Apligue a base com uma esponja Umida, dando leves batidinhas
para evitar marcas.

* Dedos: Para uma aplicacdo rapida e pratica, use os dedos,
especialmente para bases liquidas, sempre espalhando de dentro
para fora do rosto.

2. Técnica de Aplicacdo: Comece pelo centro do rosto (testa, nariz e queixo) e
espalhe para as extremidades, garantindo que a base esteja bem distribuida e uniforme.

3. Camadas: Para cobertura adicional, apligue em camadas leves, construindo
gradualmente para evitar um efeito pesado ou carregado.

3. Corretivo: Corrigindo Imperfeicoes
e O queé o Corretivo?

o Produto usado para corrigir areas especificas, como olheiras, manchas,
espinhas e descoloragbes, proporcionando uma cobertura mais
concentrada.

e Tipos de Corretivo e Como Escolher:

o Liquido: Versatil e facil de aplicar, ideal para olheiras e manchas, com
acabamento natural e cobertura de leve a média.

o Cremoso: Proporciona cobertura média a alta, 6timo para cobrir olheiras
profundas e imperfeicdes marcantes, mas pode acumular em linhas finas.
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o Stick (Bastdo): Alta cobertura, ideal para esconder manchas e espinhas.
Pode ser seco, por isso é melhor para peles normais a oleosas.

o Mineral em Pé: Ideal para peles sensiveis e oleosas, com cobertura leve a
média e acabamento matte.

e Escolha da Cor do Corretivo:

o Para Olheiras: Escolha um corretivo de um a dois tons mais claros que o
tom da sua base para iluminar a drea dos olhos.

o Para Manchas e Imperfei¢des: Utilize um corretivo exatamente no tom da
sua base para esconder espinhas, manchas e descoloragdes.

o Corretivo Colorido:
= Verde: Neutraliza vermelhiddo (acne, rosacea).
* Amarelo: Disfar¢a olheiras arroxeadas.

= Laranja/Coral: Corrige olheiras em pele mais escura e manchas
marrons.

e Como Aplicar o Corretivo:

1. Aplicagao nas Olheiras: Aplique o corretivo em formato de triangulo invertido sob
os olhos e espalhe com os dedos, pincel ou esponja, dando leves batidinhas para mesclar
com a base.

2. Aplicacdo em Manchas: Coloque uma pequena quantidade diretamente sobre a
imperfeicdo e esfume suavemente as bordas para mesclar com a base.

3. Camadas Leves: Sempre aplique o corretivo em camadas leves, construindo a
cobertura conforme necessario para evitar acimulo em linhas finas ou efeito de
maquiagem pesada.

Dicas Gerais para o Uso de Primer, Base e Corretivo

e Fixacdo: Finalize a aplicacdo da base e corretivo com um pé translicido ou
compacto para selar a maquiagem e controlar o brilho ao longo do dia.

e Mistura Adequada: Certifique-se de que o corretivo e a base estejam bem
misturados, especialmente nas transicdes de tons, para evitar marcas visiveis.

e Ajuste ao Ambiente: Escolha produtos com acabamentos diferentes (matte,
natural, luminoso) conforme o evento e a condi¢do de iluminacao.
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Técnicas de Maquiagem Basica

Aplicacao de Base e Corretivo: Métodos para cobertura uniforme e corre¢ao de
imperfeigoes

ig
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Aplicagao de Base
1. Preparacgao da Pele:
o Limpeza: Comece com uma pele limpa.
o Hidratagao: Aplique um hidratante adequado ao seu tipo de pele.

o Primer: Use um primer para ajudar a suavizar a superficie da pele e
aumentar a durabilidade da base.

2. Escolha da Base:

o Tipo: Escolha a base com base no tipo de pele (liquida, cremosa, em po,
etc.).

o Cor: Teste a base em sua mandibula ou pescoco para encontrar o tom
mais préximo da sua pele.

3. Aplicacgao:
o Método: Use uma esponja de maquiagem, pincel ou os dedos.

= Esponja: Ideal para um acabamento mais suave e natural. Dé
batidinhas para aplicar a base.

= Pincel: Use um pincel para base para uma cobertura mais
completa. Apligue com movimentos de pinceladas.
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= Dedos: Para uma aplicacao rapida e mais intima, aplique com os
dedos, esfumando bem.

4. Camadas:

o Aplique a base em pequenas quantidades, comecando no centro do rosto
e espalhando em direcdo as bordas. Construa a cobertura conforme
necessario.

Aplicagao de Corretivo
1. Escolha do Corretivo:

o Cor: Para cobrir olheiras, escolha um corretivo um tom mais claro que a
sua base. Para imperfeicdes, um corretivo da mesma cor da base ou um
pouco mais escuro pode ser melhor.

2. Aplicagao:
o Meétodo: Use um pincel pequeno, uma esponja ou os dedos.
* Pincel: Ideal para aplicar em areas pequenas e precisas.
*= Esponja: Pode ser usada para aplicar e esfumar o corretivo.

= Dedos: Para um acabamento mais suave, aplique com os dedos,
dando leves batidinhas.

3. Areas a Serem Corrigidas:

o Olheiras: Aplique o corretivo em forma de triangulo invertido sob os olhos
para iluminar e cobrir.

o Imperfei¢cdes: Aplique diretamente sobre a mancha ou espinha e dé
batidinhas para misturar.

o Rugas e Linhas Finas: Evite sobrecarregar essas areas com muito produto
para ndo acentuar as linhas.

4. Fixagao:

o Pdé:Use um pé translicido para fixar a base e o corretivo. Aplique com um
pincel para um acabamento leve e sem excessos. Evite aplicar muito pd
nas areas ao redor dos olhos para ndo ressecar.

5. Mistura:

o Certifique-se de que ndo ha linhas visiveis entre a base e o corretivo,
misturando bem as areas onde ambos os produtos se encontram.
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Contorno e lluminagao: Técnicas para realgar as caracteristicas faciais

Para realcar as caracteristicas faciais com contorno e iluminagao, siga estas técnicas:
Contorno
1. Escolha do Produto:

o Use um produto de contorno 1-2 tons mais escuros que sua pele para
criar sombras naturais.

2. Areas a Contornar:

o Macgas do Rosto: Aplique abaixo das macas do rosto para criar a ilusao de
profundidade.

o Maxilar: Aplique ao longo da linha da mandibula para definir.

o Temporas: Aplique nas laterais do nariz e nas laterais da testa, perto da
linha do cabelo.



Introduc¢do a Maquiagem

3. Aplicacao:

o Use um pincel angular ou uma esponja para aplicar o contorno. Esfume
bem para um acabamento natural.

lluminacdo
1. Escolha do Produto:

o Escolha um iluminador que seja um ou dois tons mais claros que sua pele
para um brilho sutil.

2. Areas a lluminar:
o Magas do Rosto: Aplique no topo das magas para um efeito radiante.
o Ponte do Nariz: Aplique no centro para um efeito de alongamento.
o Arco do Cupido: Apligue no arco do labio superior para destacar.
o Canto Interno dos Olhos: Aplique para iluminar o olhar.
3. Aplicacgao:

o Use um pincel macio ou os dedos para aplicar o iluminador nas dareas
desejadas e esfume suavemente.
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Sobrancelhas: Técnicas de design, preenchimento e correcao

Design de Sobrancelhas
1. Forma Natural:

o Meétodo: Respeita o formato natural das sobrancelhas, ajustando apenas
para aprimorar.

o Passos: Use um lapis para marcar os pontos chave (comego, arco e fim) e
remova os pelos fora dessas linhas.

2. Design Arqueado:
o Método: Cria um arco mais definido para um olhar mais dramdtico.

o Passos: Desenhe o arco com um lapis e remova os pelos abaixo do arco
para realcar a forma.

3. Design Reto:
o Método: Oferece um visual mais suave e natural, com menos curvatura.

o Passos: Desenhe a forma reta e remova os pelos para criar uma linha mais
horizontal.

Preenchimento de Sobrancelhas
1. Lapis de Sobrancelha:
o Meétodo: Ideal para adicionar definicdo e preencher falhas.

o Aplicacdo: Use um lapis com uma ponta fina para desenhar pequenos
tracos que imitam pelos naturais.

2. Sombra para Sobrancelhas:
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o Meétodo: Oferece um acabamento mais suave e é ideal para um look mais
natural.

o Aplicagdo: Use um pincel angular para aplicar a sombra nas areas
esparsas e esfuma-la para um acabamento uniforme.

3. Gel para Sobrancelhas:
o Meétodo: Adiciona cor e fixa os pelos no lugar.

o Aplicacdo: Aplique o gel sobre os pelos para preencher e definir, e use o
aplicador para alinhar os fios.

4. Pomada para Sobrancelhas:
o Meétodo: Proporciona uma cobertura mais densa e duradoura.

o Aplicacdo: Use um pincel angular para aplicar a pomada nas areas
desejadas, criando um efeito mais definido.

Correcdo de Sobrancelhas
1. Correcdo de Forma:

o Método: Ajusta a forma das sobrancelhas para melhorar a simetria ou
corrigir imperfeigoes.

o Passos: Use pingas para remover pelos fora da forma desejada e uma
tesoura para aparar pelos excessivos.

2. Corregao de Cor:

o Método: Ajusta a cor das sobrancelhas para combinar com o cabelo ou
para uma aparéncia mais uniforme.

o Passos: Use tinturas especificas para sobrancelhas ou ldpis de cor para
ajustar a tonalidade.

3. Corregao de Espessura:

o Meétodo: Preenche sobrancelhas ralas ou ajusta a espessura para uma
aparéncia mais equilibrada.

o Passos: Use técnicas de preenchimento para aumentar a espessura e criar
uma aparéncia mais cheia.

4. Correg¢ao com Henna ou Tintura:

o Meétodo: Proporciona uma cor mais duradoura e intensifica a forma das
sobrancelhas.

o Passos: Aplique henna ou tintura conforme as instrugdes do produto para
uma cor mais duradoura e definicdo.
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Dicas Adicionais

Use ferramentas adequadas: Pingas, tesouras e pincéis especificos para
sobrancelhas sdo essenciais para um acabamento preciso.

Mantenha a higiene: Certifique-se de limpar bem as ferramentas e a area ao
redor das sobrancelhas para evitar infecgoes.

Considere o formato do rosto: O design das sobrancelhas deve complementar as
caracteristicas faciais individuais para um resultado harmonioso.

Olhos: Aplicagdo de sombras, delineador, rimel, e cilios posticos

1. Aplicacdao de Sombras

a. Preparagao:

Primer de Olhos: Apliqgue um primer para olhos para garantir que a sombra dure
mais e fique mais vibrante.

Base: Use um corretivo ou base para uniformizar a palpebra.

b. Técnicas de Aplicacdo:

Cor de Base: Aplique uma sombra neutra ou cor similar a cor da sua pele em toda
a palpebra como base. Isso ajuda a uniformizar o tom e cria uma base para as
outras cores.

Cor de Transi¢do: Apligue uma sombra de tom médio no concavo da palpebra
para criar profundidade. Use um pincel de esfumar para misturar bem.

Cor Principal: Aplique a sombra principal na palpebra mével com um pincel mais
denso. Pode ser uma cor mais escura ou mais intensa.
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lluminador: Apligue uma sombra clara no canto interno dos olhos e abaixo da
sobrancelha para iluminar e destacar.

Esfumado: Use um pincel de esfumar para misturar as sombras e evitar linhas
duras, criando um efeito suave e bem misturado.

c. Dicas:

Camadas: Adicione camadas de sombra gradualmente para alcancar a
intensidade desejada.

Ferramentas: Use pincéis especificos para sombras (pincel de esfumar, pincel de
aplicar sombra, pincel para detalhes).

2. Delineador

a. Tipos de Delineador:

Liquido: Oferece uma linha precisa e pode ter acabamento mate ou brilhante.
Gel: Tem uma consisténcia mais cremosa e é facil de aplicar com um pincel.
Caneta: Conveniente para linhas finas e precisas, ideal para iniciantes.

Lapis: Otimo para um look mais esfumacado e pode ser aplicado em varias
texturas (cremoso, seco).

b. Técnicas de Aplicacdo:

Linha Superior: Comece o delineador no canto interno do olho e siga em dire¢ao
ao canto externo. Use pequenos tragos para um controle melhor e conecte-os
para criar uma linha continua.

Linha Inferior: Para um look mais dramatico, aplique o delineador na linha d’agua
ou rente aos cilios inferiores.

Delineado de Gatinho: Para criar um delineado de gatinho, estenda a linha do
delineador além do canto externo do olho e suba em um angulo. Preencha o
espaco entre o traco e a linha dos cilios.

c. Dicas:

Estabilidade: Apoie o cotovelo em uma superficie estavel para maior controle.

Correcao: Use um cotonete com um pouco de demaquilante para corrigir erros.

3. Rimel

a. Aplicacdo:

Preparacao: Comece curvando os cilios com um curvador de cilios.

Aplicacdo: Aplique o rimel em movimentos de ziguezague da raiz até as pontas
dos cilios para separar e alongar.



Introduc¢do a Maquiagem

e Camadas: Apligue uma segunda camada antes que a primeira esteja
completamente seca para um efeito mais dramatico.

b. Tipos de Rimel:
e Alongador: Para cilios mais longos.
e Volumizador: Para cilios mais volumosos.
e Curvador: Para cilios mais curvados.
c. Dicas:
e Limpeza: Remova o excesso de produto do pincel para evitar grumos.

e Aplicagdao: Evite aplicar rimel nos cilios inferiores se deseja um visual mais
natural.

4. Cilios Posticos
a. Tipos de Cilios Postigos:
e Naturais: Feitos de pelos reais, oferecem um look mais discreto e natural.

e Sintéticos: Mais duraveis e disponiveis em vdrias op¢des de volume e
comprimento.

b. Aplicagao:

e Preparacdo: Apligue uma camada fina de cola para cilios na faixa dos cilios
posticos e deixe secar por alguns segundos até que fique pegajosa.

e Colocacdo: Use uma pinga para posicionar os cilios posticos o mais préximo
possivel da linha dos cilios naturais. Pressione levemente para fixar.

e Integracdo: Use um curvador de cilios para unir os cilios naturais aos posticos e
apligue uma camada leve de rimel para misturar os dois.

c. Dicas:

e Ajuste: Corte os cilios postigcos para que se ajustem ao tamanho do seu olho, se
necessario.

e Remocdo: Use um removedor de maquiagem a prova d'agua para retirar os cilios
posticos sem danificar seus cilios naturais.

Seguindo essas técnicas e dicas, vocé pode criar uma variedade de looks para os olhos,
desde o mais suave e natural até o mais dramatico e sofisticado!
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Labios: Contorno, preenchimento e técnicas para labios finos e volumosos

oA

1. Contorno
a. Contorno Basico:

e Lapis de Labios: Use um ldpis de labios que combine com a cor do batom.
Contorne os labios seguindo o formato natural, comecando pelo arco do cupido
e seguindo até os cantos.

e Ajustes: Para corrigir assimetrias, aplique o lapis levemente fora da linha natural
dos labios em dreas especificas.

b. Dicas:

e Esfumar: Use um pincel para esfumar o contorno para um efeito mais natural e
menos definido.

e Cor da Pele: Certifique-se de que o lapis de labios ndo seja muito escuro em
relacdo ao batom para evitar um visual artificial.

2. Preenchimento
a. Batom:

e Aplicacdo: Aplique o batom com um pincel para maior precisao, preenchendo os
labios completamente dentro do contorno.

e Camadas: Apligue em camadas finas para um acabamento uniforme e maior
durabilidade.

b. Gloss:

e Brilho: Use um gloss para adicionar brilho e a sensagdo de labios mais volumosos.
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. Dicas:

Base: Use um pouco de corretivo nos labios antes do batom para uma base mais
uniforme e aumentar a durabilidade.

. Técnicas para Labios Finos

. Contorno:

Contorno Externo: Aplique o lapis de labios um pouco fora da linha natural para
criar a ilusdo de Iabios mais cheios.

lluminagdo: Aplique um pouco de iluminador no centro dos labios para destacar
e criar a ilusdo de volume.

. Preenchimento:

Cores Claras: Use batons em tons mais claros e gloss para um efeito mais
volumoso.

Textura: Prefira batons cremosos ou gloss em vez de matte, que podem acentuar
a finura dos labios.

c. Dicas:

N

Hidratacdo: Mantenha os labios bem hidratados para evitar que o batom acentue
rachaduras ou linhas.

. Técnicas para Labios Volumosos

. Contorno:

Contorno Suave: Use um lapis de labios que combine com o batom para definir,
mas evite exagerar para nao criar um efeito artificial.

Efeito Ombre: Apligue um tom mais escuro nas bordas e um tom mais claro no
centro para um efeito de dimensao.

. Preenchimento:

Matte: Batons matte ou semi-matte podem ajudar a manter o foco no formato e
volume natural dos labios.

Camadas: Evite camadas excessivas que podem resultar em um visual pesado.

c. Dicas:

Evitar Gloss: Gloss pode aumentar ainda mais o volume; prefira texturas mais
secas para um acabamento mais sofisticado.

Essas técnicas ajudardo a criar o efeito desejado para qualquer formato de labios,
proporcionando um visual bem acabado e ajustado as suas preferéncias.
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Pés Graduagao em:

e Defesa Cibernética

e Segurancga de redes de computadores

e Desenvolvimento em Aplicagbes Web

e Experiéncia dos usuarios UX/ Ul Interface

¢ MBA Executivo em Marketing Digital & Redes Sociais

Acesse 0 nosso site: Com cursos e certificagdes.

https://eadcursoslivres.com.br/

EADCURSOSLIVRES

NOSSA MARCA E O SEU CONHECIMENTO!

WWW.EADCURSOSLIVRES.COM.BR
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